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Widder 21.–31.3. Ihr letztes Unternehmen war
zwar erfolgreich, doch zu Übermut sollte es Sie
bitte nicht verführen.1.–10.4. Wo Sonne ist, da ist
eben auch Schatten. Das Glück hat also auch sei-
nen Nachteil.! 11.–20.4. Verschweigen Sie nur
nicht alles!
Stier 21.–30.4. Termine über Termine! Wann end-
lich haben Sie denn vor, ein bisschen Ruhe einkeh-
ren zu lassen?1.–10.5.Es ist keineswegs unüblich,
Geschenke zu machen. In Ihrer Situation ist es gut
gewählt.11.–20.5. Mit Toleranz geht es!
Zwillinge 21.–31.5. Eine kleine Richtungsände-
rung wäre nötig. Wollten Sie das nicht schon
längst in Angriff nehmen?1.–11.6. Um einen neu-
en Auftrag richtig ausführen zu können, benöti-
gen Sie weitere Informationen. 12.–21.6. Aus all
dem Chaos wurde Ordnung!
Krebs 22.6.–1.7. Für grundsätzliche Änderungen
ist es jetzt zu spät, aber bei einigen Details könn-
ten Sie schon noch nachjustieren.2.–12.7.Sie soll-
ten versuchen, die Kräfte zu bündeln. Es wäre der
bessere Weg. 13.–22.7. Eine Aufgabe können Sie
doch gut bewältigen.
Löwe 23.7.–2.8. Doppelte Vorsicht bei finanziel-
len Aktionen! Das rät Ihnen Saturn, denn der heu-
tige Tag kann es in sich haben. 3.–12.8. Sie haben
ein gutes Händchen bei allem,was Sie ab heute er-
wartet.13.–23.8. Bedenkzeit gewähren?
Jungfrau 24.8.–2.9. Ihre Gründlichkeit wird be-
wundert. Ab und zu jedoch nützt sie Ihnen nichts
oder ist sogar hinderlich.3.–12.9.Ein neues Ange-
bot ist jetzt unwiderstehlich. Kreative Pause ade!
13.–23.9. In der jetzigen Konstellation ist tatsäch-
lich alles möglich.
Waage 24.9.–3.10. Ihre Ehrlichkeit ist entwaff-
nend! Niemand sollte Ihnen deshalb ernsthaft bö-
se sein können. 4.–13.10. Sie sind bereits unter-
wegs, während die anderen zumeist noch in den
Startlöchern stehen.14.–23.10.Die Lösung haben
Sie nun gefunden.
Skorpion 24.10.–2.11. Im Zerrspiegel Ihrer Vorur-
teile haben Sie die Lage falsch eingeschätzt. Le-
gen Sie das in Zukunft bitte ab! 3.–12.11. Ein don-
nernder Applaus sollte Ihnen sicher sein, sogar
von Konkurrenten. 13.–22.11. Die Anteilnahme
sollte schon echt sein.
Schütze 23.11.–2.12. Mit Ihrer Zusage sollten Sie
noch ein bisschen länger warten: Es könnte ja ein
besseres Angebot eintrudeln. 3.–12.12. Alle Kon-
sequenzen kennen Sie noch nicht. Das sollten Sie
aber! 13.–21.12. Diese Perspektive ist verlocken-
der.
Steinbock 22.–31.12. Ihr Gerechtigkeitsempfin-
den ist stark ausgeprägt,wie sich jetzt mal wieder
zeigen dürfte. 1.–10.1. Statt mit einer gesalzenen
Rechnung kommt man zu Ihnen mit einer Bitte. Ist
Ihnen auch bestimmt lieber so. 11.–20.1. Begin-
nen Sie von vorne!
Wassermann 21.–30.1. Ist ein Wunschtraum in
der Realität umzusetzen oder nicht? Das festzu-
stellen, ist nicht einfach. 31.1.–9.2. Wenn es so
weiterläuft, dürfen Sie sich beglückwünschen.
Das zeigt sich heute. 10.–19.2. Denken Sie noch-
mal darüber nach!
Fische 20.–28.(29.)2.Eine familiäre Differenz be-
kommen Sie in den Griff. Bald ist diese Geschichte
ausgestanden.1.–10.3.Ob das alles Ihren Vorstel-
lungen entspricht? Das können nur Sie beurteilen.
11.–20.3.Seien Sie offen für Änderungen!

Horoskop

Gotteszeller Straße

Straßennamen
MÜNCHNER

Diese Straße in Berg am Laim
wurde1925 nach Gotteszell
benannt. Das ist ein Ort in
Niederbayern – gelegen

nördlich von Deggendorf.

Was bedeutet
eigentlich

genau
opulent

Der Begriff drückt aus, dass
etwas sehr reichlich vorhan-

den und zudem von vorzügli-
cher Qualität ist. Auch kann
gemeint sein, dass etwas mit
großem Aufwand bereitet

wurde.

Schon gewusst?

Dorothea
Dorothea kombiniert das
griechische Wörter doron,
was „Geschenk“ bedeutet,
mit theos („Gott“), ergibt
also „Geschenk Gottes“.

Namenstag

Richtig ist c.) Der Lombenben
ist ein1496 Meter hoher

Schildvulkan auf der Insel
Ambae im Staat Vanuatu im

Pazifik.
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Spezielle Operation
bei Kreuzbandrissen

Manchen Skifahrer hat es
heuer schon erwischt. Auch
andere Sportarten mit schnel-
len Richtungswechseln wie
Fußball, Basketball, Handball
oder Tennis sind prädestiniert
für diese üble Knieverlet-
zung: Kreuzbandriss! Der
Orthopäde und Unfallchirurg
Prof. Peter Diehl vom Ortho-
pädiezentrum München Ost
erklärt eine schonende OP-
Methode, mit der der Riss
schneller wieder heilt.

Nach einem Kreuzbandriss
folgt imNormalfall eineOpera-
tion mit Kreuzbandnaht oder
Kreuzbandersatz. Oft vergehen
danach Monate, bis die Patien-
ten ihr Knie wieder belasten
können. Eine weniger aufwen-
digeAlternative ist dieHealing-
Response-Technik – ein mini-
malinvasives Verfahren zur Be-
handlung eines vorderen
Kreuzbandrisses.
Es fördert die körpereigene

Heilung des angerissenen Ban-
des durch kleine Stiche. Damit
wird die Heilungszeit ver-
kürzt.“ Die Healing-Response-

Methode wurde in den 90er-
Jahren von dem amerikani-
schenKniespezialistenRichard
Steadman aus Vail/Colorado
entwickelt. „Die Erfolgsquote
bei meinen Patienten ist sehr
hoch“, bestätigt Prof. Diehl, der
diese Technik sehr oft durch-
führt. Healing Response ist ei-
ne arthroskopische OP-Metho-
de. Die Voraussetzung ist, dass
dasBandnichtkomplett durch-
trennt und der Synovial-
schlauch – die dünneHülle, die
alle Bänder im Knie umgibt –
noch vorhanden ist. Außerdem
sollte das Kreuzband direkt am

Oberschenkel ausgerissen und
der Kreuzbandstumpf gut er-
halten sein. Hier liegt nämlich
das einzige Gefäß, das zur Ver-
sorgung des vorderen Kreuz-
bandsbeiträgt.
Dann kann Prof. Diehlmit ei-

ner speziellen Technik eine
Blutung im Ursprung des
Kreuzbandes auslösen, damit
über eine Stammzellreaktion
oder Vernarbung durch kleine
Stiche der Selbstheilungspro-
zess beschleunigt wird. Dabei
können häufige Begleitverlet-
zungen wie zum Beispiel Me-
niskusrisse (kommen in 70 Pro-

zent der Fälle vor) gleich mit
operiertwerden.
Optimal ist die OP innerhalb

der ersten zwei Wochen nach
der Verletzung: „Je jünger ein
Patient ist, desto höher ist die
Chance, dass die Methode zum
Erfolg führt. Möglich ist der
Eingriff bis zu etwa sechs Wo-
chen nach der Verletzung.“
Später wird eine Healing-Re-
sponse-OPnichtmehrdurchge-
führt und stattdessen eine
Kreuzbandplastik vorgenom-
men.NachderOP trägtderPati-
entetwadreibismaximal sechs
Wochen langeineKniegelenks-
orthese mit einem Bewegungs-
radius von 0 bis 60 Grad. Das
Bein kann damit meist nach
kurzer Zeit wieder voll belastet
werden. Patienten sind so deut-
lich schneller wieder arbeits-
und sportfähig. Parallel zum
Heilungsprozess wird die
Schutz- und Stützmuskulatur
in der Physiotherapie zügig
wieder aufgebaut, um Kreuz-
band und Kniegelenk zu schüt-
zenundzu stabilisieren.
DOP./OZMO; MAURITIUS IMAGES

Prof.Dr.Peter Diehl
Orthopäde & Unfallchirurg

Orthopädiezentrum München Ost (OZMO)

heute: Gesundheit

Schauen Sie sich mal das Ei unten auf dem Foto an:
zwei Dotter! „Ich hätte nicht gedacht, dass einem
das bei einem gekauften Ei passieren kann“,
schreibt Franz Reiter. Und: „Meine Mutter hatte
früher selbst Hühner und erzählte mir, dass sie mal
so einen Fall hatte. So ist das Foto auch eine Erinne-
rung an meine Kindheit, als mir meine Mutter von
ihrem besonderen Ei erzählte.“ Das ist damals übri-
gens in einem Kuchen gelandet, ohne Foto.

Doppeldotter!

Franz
Reiter

Leserfoto

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann das Foto entstand, ein
Porträtfoto von Ihnen, Ihre
Adresse und IBAN.

Bilder per E-Mail an bild@tz.de
oder an die
tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München. Bitte haben
Sie Verständnis, dass einge-
sandte Fotos nicht zurückge-
schickt werden können.
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Österreich, Schweiz: Es wird
meist stark bewölkt, dabei tro-
cken, Werte von 2 bis 6 Grad
Italien, Malta: Überwiegend
freundlichmit Sonneundwenigen
Wolken, 9 bis 15 Grad.
Spanien, Portugal: Wenige Wol-
ken, trocken, in Madrid ist es son-
nig, Werte 13 bis 17 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:Mix
aus Sonne und Wolken,in Istan-
bul Schnee, 5 bis 15 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Oft be-
wölkt, von 3 bis 8 Grad.

Südfrankreich: Heiter, Bordeaux
bedeckt, 8 bis 15 Grad.
Israel, Ägypten: Heiter oder son-
nig, in Israel Regen, Werte 16 bis
20 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
leicht bewölkt, Höchstwerte bis
15 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Oft
heiter und trocken,Maxima20bis
22 Grad.
Tunesien, Marokko: Tunesien
teils Regen, sonst freundlich, 15
bis 26 Grad.

Südbayern
Es ist heute meist bedeckt oder
trübe. Regional gibt es anfangs
gefrierenden Sprühregen oder
etwas Schneemit Glätte. In den
Alpen nur am Morgen noch et-
was Sonne. 1 bis 4 Grad.
Nachts Schneegriesel, Glätte.

Nordbayern
Heute ist es bedeckt oder trüb.
Örtlich anfangs gefrierender
Sprühregenoder etwasSchnee-
fall, dabei Glätte. Höchstwerte
1 bis 4 Grad.

Biowetter
Wetterfühlige Personen mit Blut-
hochdruck sollten heute Anstren-
gungen im Freien vermeiden.
Autowetter
Vorsicht vor Schauern oder
Schneeschauern. Es kann teils
auch windig werden. In der
Nacht besteht gebietsweise
Glättegefahr.Bergwetter

Vom Nordrand drängt im Ver-
lauf zunehmend tiefe hochne-
belartige Bewölkung in die Al-
pentäler ein, auf den meisten
Bergen scheint bei hohen Wol-
ken noch lange die Sonne. Es
ist kühler. In 2000 m um -3
Grad.

Weitere Aussichten
Morgen bedeckt, örtlich ein
paar Flocken oder Nieselre-
gen. Samstag Sonne undWol-
ken, teils wolkenlos.

Bauernregel
Bringt Dorothee recht viel
Schnee, gibt der Sommer
reichlich Klee.

Sonnig
oder heiter, von 4 bis 14 Grad.
Slowenien, Kroatien:Freundlich, Lo-

caro bedeckt, 9 bis 12 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Gefrierender Sprühregen, etwas Schnee


