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Horoskop

Widder 21.-31.3. Ein Ergebnis kann Sie kaum zu-
friedenstellen. Ein Neubeginn ware also die beste
Lésung. 1.-10.4. Fragen Sie nach den Prioritaten!
Die anstehenden Probleme bewaltigen Sie sicher.
11.-20.4. Nur nicht nachlassig sein!

Stier 21.-30.4. Das Interesse ist dhnlich gelagert;
die Zusammenarbeit ware also recht vielverspre-
chend. 1.-10.5. Ihre Unternehmungslust ist zur-
zeit enorm. Die kreative Phase dauert auBerdem
noch lange an. 11.-20.5. Schlechtes Gewissen?
Unnétig!

Zwillinge 21.-31.5. Eine Abkiirzung kénnte in ei-
ne Sackgasse fiihren. Fallen Sie also nicht auf die
Verlockung herein! 1.-11.6. Ein Nachgeben wiirde
Sympathien fiir Sie gewinnen. Uberlegen Sie es
sich einmal! 12.-21.6. Machen Sie sich nicht
selbst etwas vor?

Krebs 22.6.-1.7. In einer eher kleinen Rolle kom-
men Sie groB heraus. Das iiberrascht viele; Sie
selbst am meisten. 2.-12.7. Die Geschichten, die
neuerdings kursieren, sollten Sie nicht glauben. Es
ist bloB Gerlichtekiiche! 13.-22.7. Eine Arbeit ist
getan.

Lowe 23.7.-2.8. Zigern Sie bitte nicht, sondern
handeln Sie umgehend. Bevor andere Ihnen am
Ende zuvorkommen! 3.-12.8. Sie sorgen sich da-
riiber, eventuell zu kurz zu kommen? Dazu besteht
ja kein Grund. 13.-23.8. Man ist zu beschaftigt,
machen Sie auf sich aufmerksam!

Jungfrau 24.8.-2.9. Heute steht lhr Einsatz auf
der Tagesordnung. Keine Sorge, Sie packen das!
3.-12.9. Es erheben sich kritische Stimmen?
Macht nichts. Die Hektik gibt es frith genug wie-
der.13.-23.9. Nehmen Sie heute mal Zeit fiir lhren
Partner!

Waage 24.9.-3.10. In das neue Projekt sollten Sie
Ihre gesamte Energie einbringen. Denn Erfolgs-
chancen bestehen durchaus. 4.-13.10. Leider ken-
nen Sie eine Person doch nicht so gut, wie Sie es
dachten. 14.-23.10. Warum sind Sie derart unzu-
frieden?

Skorpion 24.10.-2.11. Eine Weile hatten Sie
nichts von einer Person gehort. Das Treffen heute
hat es darum in sich. 3.-12.11. Jemand schmei-
chelt Ihnen, was gefahrlich sein kdnnte. Vorsicht
ist zu empfehlen. 13.-22.11. Weisen Sie auf das
Versaumnis hin!

Schiitze 23.11.-2.12.Sie kdnnten jetzt von einer
Idee auf Anhieb begeistert sein 3.-12.12. Einen
Versuch, sich in lhre Privatsphare einzumischen,
sollten Sie umgehend abblocken. 13.-21.12. Ein
Riickzug? Das ware falsch.

Steinbock 22.-31.12. Eine Losung zeichnet sich
bereits ab. Sie konnten sogar in aller Ruhe etwas
anderes tun. 1.-10.1. Wer sagt denn, dass Sie sich
vor der Verantwortung driicken wollen? 11.-20.1.
Merkur sorgt fiir gutes Gelingen.

Wassermann 21.-30.1. Schaffen Sie bitte etwas
mehr Ordnung in lhrem Lebensraum! Weiteres
Suchen wiirde dann entfallen. 31.1.-9.2. Man ver-
langt Loyalitat? Das ist ja bloB3 logisch und darf Sie
nichtirritieren. 10.-19.2. Riskieren Sie getrost mal
einen Blick!

Fische 20.-28.(29.)2. Sie glauben sich im Nach-
teil? Das stimmt nicht. Uberpriifen Sie Ihre Situati-
on getrost einmal! 1.-10.3. lhr Wissen lasst sich
heute zu barem Geld machen. 11.-20.3. Machen
Ihre Freunde nicht mit? Dann versuchen Sie einen
Alleingang!

Sonnig, dann anstelgendes Gewitterrisiko

Neumond
4.8.

1. Viertel
q ) s

Vollmond

Oberstdorf
£31 14
oy
@53
,l
Gardasee Bozen

Ein Kuss am Gleis

Harald Albrecht schickt ein Foto, das eram Miinch-
ner Hauptbahnhof gemacht hat. Es zeigt die Kupp-
lung zweier Ziige der BRB. , Ich nenne es,Zwei, die
sichmogen’ oder alternativ, Technischer Kuss'.
Leider haben wir nicht herausgefunden, um welche
Artder Kupplung essich handelt. Mittelpuffer-
kupplung?Bosnakupplung? Albertkupplung?
Trichterkupplung? Daher nennen wir sie jetzt ein-
fach mal SpaB-Kupplung. Danke dafur!

1

Harald -
Albrecht

»¥» Schicken auch Sie uns lhr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedesveroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wound
wann das Foto entstand, ein
Portratfotovon lhnen, Ihre
Adresse und IBAN.

Bilder per E-Mail an bild@tz.de
oderandie

tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2-4,

80336 MUinchen. Bitte haben
Sie Verstandnis, dass einge-
sandte Fotos nicht zurtickge-
schickt werden kénnen.

Tennisarm: Der
Sehnen-Schmerz

Tennisspieler kennen das
Problem, auch Golfer und i
Computerspezialisten: ein
ziehender Schmerz an der
AuBenseite des Ellenbogens,
der in den Unterarm aus-
strahlt. Aufgrund immer
gleicher Bewegungsablaufe
werden haufig die Sehnen-
ansatze der Handstrecker-
muskeln stark beansprucht.
Der Orthopade Prof. Peter
Diehl vom Orthopadiezen- -
trum Miinchen Ost weiB Rat.

Der Tennisarm ist eine um-
gangssprachliche Bezeichnung
fiir eine degenerative Erkran-
kung. Die Sehnenansitze set-
zen am dulleren Knochenvor-
sprung des Ellenbogens an.
,Durch die einseitige Belastung
kann es an dieser Stelle zu Ent-
ziindungen, Schmerzen und
Mikrotraumen kommen®, so
Peter Diehl. Meist sind einzelne
Punkte besonders druckemp-
findlich. Die Schmerzen koén-
nen dem Verlauf der Muskula-
tur folgend sogar in den Unter-
arm und bis ins Handgelenk
und in die Finger ausstrahlen.

Der Experte weif3: ,Die Betrof-
fenen klagen manchmal sogar
liber Beschwerden bei einem
bloRen Héindedruck
beim Tragen und Halten von
Gegenstdanden.” Auch lang an-
haltende Fehlhaltungen wie
das einfache stindige Uberstre-
cken der Hand zum Beispiel bei
der Nutzung der Computer- fen
maus konnen zu diesen Proble-
men fiihren. Auch falsche Be-
lastungen im Beruf sowie ex-
zessive Haus- und Gartenarbeit
konnen die Ursache sein.

Prof. Peter Diehl: ,Der Ver-
lauf ist dabei immer derselbe.

sowie

“--f-j|

Nach einer akuten Entziin-
dungsphase folgt oft eine chro-
nische Phase, in der entziin-
dungshemmende Medikamen-
te nicht mehr wirken, da das
Sehnengewebe sich degenera-
tiv verdndert hat und die Ent-
ziindung nicht mehr im Vor-
dergrund steht.“ Deshalb hel-
entziindungshemmende
Schmerzspritzen wie Kortison
oft nur im akuten und nicht
mehrim chronischen Stadium.
Kortison sollte zudem sparsam
verwendet werden, da es nicht
nur die Entziindung unter-
driickt, sondern auch die Rege-

Sehne

\ P &

neration der Sehne hemmt.
Was zu weiteren Sehnensché-
den fithren kann.

Neben Physiotherapie, die
vor allem die lokale Sehnenre-
generation durch manuelle
Therapie anregen soll, ist es
wichtig, die Spannung der Mus-
kulatur zu senken. Andernfalls
kann der erh6hte Zug die Hei-

7 lungbehindern. Esist zundchst
wichtig, die urspriingliche Ur-
sache zuvermeiden, da die The-
rapie sonst scheitern kann. Es
ist wie bei einer Wunde, die im-
mer wieder aufgekratzt wird.
Orthopdde Diehl: ,Bei fortge-
schrittenen
koénnen zur Regeneration der

auch eine Eigenbluttherapie
eingesetzt werden.“ Auch eine
StoRwellentherapie ist oft er-
folgreich. Die gute Nachricht
ist, dass eine Operation fast nie
notwendig ist und auch Patien-
ten mit hartnickigen Verldu-
fen in der Regel nach spdtes-
tens zwei Jahren beschwerde-
freisind.

DOP/FOTOS: OZMO, IMAGO

Sehnenschiden

sowohl Hyaluron als

Prof. Peter Diehl
N
Orthopéde & Unfallchirurg, Orthopadie-
zentrum Miinchen Ost (OZMO) Haar

@ Innsbruck

Siidbayern

Heute zunachst noch viel Son-
nenschein, im Tagesverlauf
mehr Wolken und spater an-
steigendes Gewitterrisiko. Die
Hochstwerte liegen zwischen 30
wmp Und34Grad. Dazu weht schwa-
cher bis méRiger Westwind.

Nordbayern

Heute viel Sonne, ab Mittag
tiber dem Bergland mehr Quell-
wolken. Gegen Abends leicht
ansteigendes Gewitterrisiko. 31
bis 34 Grad.

Bergwetter
Heute schwdcht sich der Hoch-

gewitter.

Berchtesgaden . i
Weitere Aussichten

Morgen teils Sonne, teils Wol-
ken mit Schauern und Gewit-

2000 Metern. Spater Warme-

Miinchner Rekorde

am 31.7. in Miinchen

Tag Maximum Nacht Maximum
33,4°(1983) 18,4°(2013)
Tag Minimum Nacht Minimum
14,5°(1898) 4,5°(1961)

Biowetter

Wetterfiihlige sollten heute den
Aufenthalt im Freien mittags und
nachmittags vermeiden.
Pollenflug

Es gibt eine schwache bis méafi-
ge allergene Belastung durch
den Flug von Beifuf3- und Graser-
pollen.

£ neiter
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sonnig

Reisewetter

druckeinfluss ~ab, trotzdem e’“ﬁ» P Alpensiidseite: Heiter  oder
kommt im Grofteil der Ostal- - Y auch wolkenlos, 33 bis 36 Grad.
pen noch einmal ein sehr son- -Bremen Osterreich. Schweizz Es wird
niger Bergtag. Es bleibt sehr  PYMILI® freundlich mit viel Sonnenschein
warm mit bis rund 20 Grad auf ¢ : Werte 31 bis 34 Grad '

Italien, Malta: Sonnig, weitge-
hend wolkenlos, dabei nieder-
schlagsfrei, von 31 bis 35 Grad.

Spanien, Portugal: Meist ist es
sonnig und niederschlagsfrei,

tern. Schwi].lwarm. Freitag vie- ig:‘; Temperaturen 24 bis 38 Grad.
T 15 lerorts Gewitter. 1820 Griechenland, Tiirkei, Zypem: Es
Villach Bauernregel 2123  bleibt sonnlg_oder heiter, dabei

Hort der Juli mit Regen auf, 2426  trocken, 30 bis 40 Grad.

geht leicht ein Teil der Em- ab27  Benelux, Nordfrankreich: Wolkig,

Gewitter, 28 bis 31 Grad.

Donnerstag Freitag  Samstag Sonntag  Montag te drauf. P E r\. g:a.
= 20
gullgradgrenze 4100 m Q
. L_ chneefallgrenze: 3700 m | Groglockner|
~ h ~H R OF g
30° 20° 24° 18° 25° 16° 26° 16° 27° 16° L 1 18
| Bozen| [ Innsbruck| | Garmisch-P. | Miinchen|

Slowenien, Kroatien:
bis heiter, von 25 bis 34 Grad.

Sonnig

Siidfrankreich: Es wird heiter bis
wolkig, von 27 bis 33 Grad.
Israel, Agypten: Freundlich mit
viel Sonnenschein, wolkenlos, 33
bis 42 Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
ist es sonnig, Hochstwerte 33 bis
37 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Son-
ne und Wolken, trocken, von 27
bis 30 Grad.

Tunesien, Marokko: Oft sonnig, in
Marokko wolkig, trocken, von 27
bis 37 Grad.

s

ﬂ. | GroRer Arber] Arbe @.

MUNCHNER

| StraRennamen |

LevelingstraBe

Elisabeth von Leveling (1825
bis 1910) grindete mehre
Stiftungen fur Augenkranke
in Munchen. StraBenwid-
mung in Baumkirchen: 1935

| Schon gewusst?

Was bedeutet
denn
der Ausdruck

Trash

Trash (der) bedeutet
~Ramsch” oder ,Schund”
und ist eine abwertende
Bezeichnung fur Produkte
oder Unterhaltungsformen
in Literatur, Musik oder
Kunst, die von geringer Qua-
litatund Machartsind.

Ignatius

Dieser Name hateine lange
Geschichte. Erstammt ur-
springlich aus dem Lateini-
schen und bedeutet , feurig”
oder ,glihend”.

Losung von Seite 1

Richtigist b). Die Oromossind
eine Volksgruppe, diein
Athiopien lebt (rund 25,5
Millionen und 34,5 Prozent
der Gesamtbevélkerung).
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WISSEN, WAS ZAHLT
Gepriifie auflage
Hlere Basis fur den Weroemarkt



