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Horoskop

Widder 21.-31.3. Sie treten auf der Stelle. Wechseln
Sie mal die Methoden! 1.-10.4. Halten Sie nur nicht
mit der Wahrheit hinterm Berg, bloB weil sie unange-
nehm ist! 11.-20.4. In einer Geldangelegenheit heute
nicht blaudugig sein, sonst sind Sie der Dumme.
Stier 21.-30.4. Lassen Sie sich ein gewisses Angebot
mal in Ruhe durch den Kopf gehen! 1.-10.5. Auf Norg-
ler miissten Sie keine Riicksicht nehmen. 11.-20.5. Es
gibt zwar einige Schwierigkeiten, doch die kann man
ausraumen.

Zwillinge 21.-31.5. Sie bleiben weiter auf dem Bo-
den der Tatsachen, trotz der Erfolge. Und das ist na-
tiirlich gut so. 1.-11.6. Jetzt konnte eine Eroberung
denkbar sein. Jupiter hilft Ihnen dabei. 12.-21.6. Sie
werden schon noch finden, was Sie suchen. Gedulden
Sie sich hitte!

Krebs 22.6.~1.7. Bitte keine weiteren Zukunftssor-
gen, denn das Wichtigste ist eigentlich in Ordnung.
2.-12.7. Drama, denken Sie? Ein Stimmungstief, mehr
ist es nicht. 13.-22.7. Geben Sie nach einer kleinen
Niederlage nicht auf! Es geht ja weiter.

Lowe 23.7.-2.8. Kann sein, dass ein kleineres Pro-
blem auftaucht. Aber Sie kdnnen das schon meistern.
3.-12.8. Es wird nachstes Mal besser klappen. Das ist
garantiert. 13.-23.8. Planen Sie gemeinsam mit Ih-
rem Partner, keine vollendeten Tatsachen schaffen!
Jungfrau 24.8.-2.9. Mars konnte Sie gerade heute
zu unlberlegten Schritten verleiten. 3.-12.9. Sie er-
zielten dank fremder Hilfe gute Resultate. Bitte revan-
chieren! 13.-23.9. Eine Diskussion diirfte eher hitzig
gefiihrt werden. Bewahren Sie dennoch einen kiihlen
Kopf!

Waage 24.9.-3.10. Ein verlockendes Angebot konn-
te zum Geldausgeben verleiten. 4.~13.10. Die Wogen
aus den vergangenen Tagen sind jetzt geglattet wor-
den. 14.-23.10. Verschwenden Sie Ihre Energien bit-
te nicht fir solche Kleinigkeiten!

Skorpion 24.10.-2.11. Die Untersiitzung durch eine
Person fiihrt leider nicht zum gewiinschten Erfolg.
3.-12.11. Jetzt ist der Anfang gemacht — so kann es
auch weitergehen. 13.-22.11. Mit ein bisschen Glick
und einer Portion Geschick werden Sie das Kind noch
schaukeln.

Schiitze 23.11.-2.12. Die Dankbarkeit anderer ist
lhnen gewiss. Zwar nicht sofort, aber bald. 3.-12.12.
In diesen Tagen sollten Sie Energie sinnvoller nutzen.
13.-21.12. Ihre Meinung sollte keinesfalls hinter dem
Berg gehalten werden.

Steinbock 22.-31.12. Sie sollten methodisch vorge-
hen. Dann kriegen Sie die Sache auch in den Griff.
1.-10.1. Halten Sie sich aus den Intrigen heraus, die
jetzt geschmiedet werden! 11.-20.1. Eine eventuelle
gesundheitliche Stérung sollte Sie bitte nicht beunru-
higen.

Wassermann 21.-30.1. Tanken Sie mal wieder neue
Krafte! Immer nur am Arbeitsplatz sein: Das geht
kaum gut. 31.1.-9.2. Gut: Wer Sie provoziert, hat sich
all das selbst zuzuschreiben! 10.-19.2. In den nachs-
ten Tagen wird lhre Beliebtheit wohl noch weiter stei-
gen.

Fische 20.-28.(29.)2. Stellen Sie sich den aufge-
tauchten Problemen! Unldsbar sind sie nicht. 1.-10.3.
Nur bitte nicht eigene Bediirfnisse ausklammern! Wa-
re falsch. 11.-20.3. Sie haben die Sterne als enge
Verbiindete auf Ihrer Seite. Wunderbar!

Etwas Sonne, an den Alpen auch Regen

i 1. Viertel
14.6.

Volimond
22.6.

OOberstdorf

DER TAGLICHE 'Z-RATGEBER heute:

Verrenkte Schulter:

Einen sehr gechillten Eindruck machten diese jun-
gen Trachtler auf der Landesgartenschau in Kirch-
heim am Wochenende vor ihrem Auftritt. Mit ei-
nem einstiindigen Tanzprogramm, unter der Lei-
tung von der Jugendtrainerin Frau Magdalena
Jaud, begeisterten sie die Besucher. Den krénen-
den Abschluss bildete der Sterntanz am Ende einer
gelungenen Vorstellung der Jugendgruppe des
Trachtenvereins Mesnerbergler aus Arget.

292 Schicken auch Sie uns lhr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht
vergessen: Infos, wo und wann
das Foto entstand, ein Portratfo-
to von lhnen, Ihre Adresse und

IBAN. Bilder per

E-Mail an bild@tz.de oder an
tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-Str.
2-4, 80336 Minchen. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass ein-
gesandte Fotos nicht zurtickge-
schickt werden kénnen.

Die beste Therapie

Bei einem Sturz beim Sport
oder im Alltag versuchen
Menschen instinktiv, den Auf-
prall des Kérpers mit den Ar-
men abzufedern. Das hat hau-
fig schmerzhafte Folgen fur
die Schulter. Hier erklart der
Orthopade und Unfallchirurg
Prof. Peter Diehl, wie eine
Schulterluxation oder Briiche
behandelt werden. Langst
nicht immer ist dafur eine

Operation notwendig.

Eine Schulterver-
renkung (Schulterlu-
xation) beschreibt ei-
ne Verschiebung der
Knochen im Schulter-
gelenk, wodurch die
normale Beweglich-
keit des Gelenks be-
eintriachtigt wird.

Meistens sind Stiir-
ze beim Sport oder im
Alltag fir eine Aus-
renkung verantwort-
lich. Schulterexperte
Prof. Peter Diehl:
»Schulterverletzun-
gen werden vor allem
nach der Art des Un-

fallherganges unter-
schieden. Bei einem
direkten Aufpralltrau-
ma auf die Schulter
kommt es hdufig auch
zu einer Verletzung
des  Schulter-Eckge-
lenkes.Dasfiihrtdann
zu einem Hochstand
des Schliisselbeines,
bekannt als Klavier-
tastenphdnomen.”

Diese  Verletzungen
sind sehr schmerzhaft
und werden in ver-
schiedene Stadien un-
terteilt, die bei dlteren
Patienten oft konser-

vativ sehr gut behan-
delt werden koénnen.
Ein Sturz auf den
ausgestreckten Arm
oder das Abfangen des
Korpers tiber den Arm
fithrt aufgrund der
Hebelwirkung hdufig
zu  Schulterverren-
kungen oder sogar ei-
nem Auskugeln des
Schultergelenks. ,,Die-
se dullert sich darin,
dass die Schulter ab
diesem Zeitpunkt
sehr schmerzhaft und
unbeweglich ist. Sie
muss dann unter ent-

sprechender Schmerz-
therapie wieder einge-
renkt werden.”

Bei diesen Verletzun-
gen treten oft Begleit-
verletzungen wie Knor-
pelschiden oder ein
Einriss der Gelenklippe
auf. Diese Gelenklippe,
Labrum genannt, funk-
tioniert wie ein Dich-
tungsring. Sie sorgt wie
ein Bremsklotz dafiir,
dass der Oberarmkopf
nicht aus der Pfanne
rutscht. ,Ist diese Lippe
durch einen Unfall ver-
schoben, kann sie in ei-
ner falschen Position
verheilen. Das kann zu
einer chronischen Insta-
bilitdt fithren, Die Schul-

Prof. Peter Diehl

Unfallchirurg & Orthopade
im Orthopadiezentrum

Gesundheit

ter springt dabei selbst
bei alltdglichen Belas-
tungen immer wieder
aus der Position®, so der
Unfallchirurg. Aus die-
sem Grund muss vor al-
lem bei jungen Patien-
ten durch eine arthros-
kopische, = ambulante
Schliisselloch-Operati-
on diese Dichtung wie-
der an der Pfanne fixiert
werden.

Zur Diagnostik gehort
die korperliche Untersu-
chung, Sonografie (Ul-
traschall), ggf. Rontgen
und die Kernspintomo-
grafie (MRT), um das
Ausmaly der Schiden
festzustellen. Dann erst
wird entschieden, ob ei-
ne konservative oder
operative Therapie not-
wendig ist. Ein ganz
neuer konservativer
Therapieansatz in Prof.
Diehls Praxis ist dabei
die Magnetotransdukti-
onstherapie (EMTT) - ei-
ne Weiterentwicklung
der anerkannt wirksa-
men Magnetfeldthera-
pie, die den Heilungs-
prozess beschleunigt.

dop/Fotos: Mauritius, OZMO
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Heute an den Alpen undim Stid-
osten zeitweise leichter Regen.
Sonst vereinzelt Schauer oder
Gewitter, aber auch etwas Son-
ne. Hochstwerte zwischen 15
und 18 Grad. Meist schwach-
windig, in der Nacht Nebel.

4 515 Siidbayern
¥ 21:15
4+ 11:06
| 8 ¥ 1:.06
Wind
Nordwest 2
Nordbayern

. GrofSer Arber

Lzt. Viertel oL g =
28.6. w7 Bl D e

o Berchtesgaden

Heute lasst sich die Sonne kurz
mal blicken, sonst hélt sich die
Bewdlkung. Nur vereinzelt mal
ein Schauer oder Gewitter. 16
bis 20 Grad.

Bergwetter

Heute keine Anderung der Wet-
terlage. Es bleibt bei dicht be-
wolktem und regnerischem
Wetter. An der Siidseite
Schauer und Gewitter. Im Nor-
den Flocken bis unter 2000 m.
Selten Sonne. In 2000 m um 5
Grad.

Weitere Aussichten
Morgen Sonne und Wolken,
an den Alpen auch Schauer.
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15 £ Freitag noch haufiger Sonne
‘ é; 712 und dabei trocken.
Gardasee Bozen Villach Bauemregel
Was im Juni nicht wéchst,
gehort in den Ofen.
Donnerstag Freitag Samstag Sonntag  Montag
Schneefallgrenze:
18° 9° 22° 9° 22° 13° 21° 13° 24° 13° E .
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Miinchner Rekorde

am 12.6. in Miinchen

Tag Maximum Nacht Maximum
33,7°(2003) 18,5°(2014)
Tag Minimum Nacht Minimum
10,3°(1986) 4,4°(1955)
Biowetter

Heute bleibt der Wettereinfluss
meist gering. Bewegung im Freien
fordert die Gesundheit.
Pollenflug

Die Belastung durch Gréaserpol-
len ist derzeit noch stark, die von
Roggenpollen
magig.
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Reisewetter
Alpensiidseite:

Haufig Schau-
er oder Gewitter, 22 bis 24 Grad.
Osterreich, Schweiz: Allgemein

gibt es Regenfalle oder Schauer,
Werte 16 bis 19 Grad.

Italien, Malta: Heiter oder sonnig,
im Norden gibt es Gewitter, Wer-
te von 22 bis 30 Grad.

Spanien, Portugal: Wolkig bis hei-
ter, dabei niederschlagsfrei, Ma-
xima von 18 bis 28 Grad.
Griechenland, Tiirkei, Zypern: Es
wird allgemein sonnig, nieder-
schlagsfrei, 33 bis 41 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Einige
Wolken, 15 bis 16 Grad.
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Slowenien, Kroatien: Schau-
er, auch Regen, 18 bis 28 Grad.

Siidfrankreich: Es wird verbreitet
heiter, 19 bis 23 Grad.

Israel, Agypten: Es wird meist
wolkenlos mit viel Sonne, Werte
32 bis 42 Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf Palma fallt
Regen, Ibiza wolkig, Hochstwerte
24 bis 25 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln:
Meist wechselnd wolkig, trocken,
22 bis 26 Grad.

Tunesien, Marokko: Allgemein
wolkig, Agadir leicht bewdlkt, 23
bis 29 Grad.
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DaumlingstraBe

Die DaumlingstraBe in Wald-
perlach wurde 1930 nach dem
Daumling, einer Marchenfigur

vor allem bekannt aus

,@rimms Marchen”, benannt.

Schon gewusst?

Was ist
eigentlich
Kulanz genau

D

Kulanz (von franzosisch
Lcoulant”, flieBend, gefallig)
bedeutet entgegenkommen-
des Verhalten, GroBzugigkeit
oder wohlwollende Behand-
lung. Es bezieht sich meist auf
Unternehmen etwa im Kun-

denservice, bei Geschaften.

Florinda

Florinda ist eine spanische
Form von Floriana und bedeu-
tet ,blihen”, ,frisch sein”,
»glanzen” oder ,hohes Anse-
hen genieBen”.

Losung von Seite 1

Richtig ist Losung c). Der
Buntine Highway ist eine
Fernverkehrsstra3e im
Westen des australischen
Northern Territory.
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